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PLANNING DES COURS COLLECTIFS
Du 8 juillet au 31 août 2024

HORAIRES FITNESS / PLATEAU MUSCULATION
Lundi au vendredi : 8h00 - 21h00

Samedi :  9h00 - 17h00
Dimanche : 9h00 - 12h00

 

Stretching

Cross training

 10h00 - 11h00

12h30 - 13h15

18h00 - 18h45

19h00 - 19h45
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MERCREDI JEUDI

    

VENDREDI
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Gym équilibre


