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PLANNING DES COURS COLLECTIFS

A partir du 8 septembre 2025
HORAIRES
FITNESS / PLATEAU MUSCULATION

spoRIIEMPO

Horaires

9H45/10H30

10H45/11H30

12h30/ 13h15

17H45/18H30

18H30/19H15

19H30/20H15

Lundi au vendredi: 8h00 - 21h00
Samedi: 9h00 - 17h00
Dimanche : 9h00 - 12h00
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